ARTTYEL THEER AVALANTHES

Krishanteringsplan

Vid mindre olyckor tex tillbud under traning

Ansvarig tranare ska:
1. Vid osakerhet kontakta 1177 och/eller 112
2. Kontakta vardnadshavare
3. Kontakta person i styrelsen

Storre olycka/dddsfall
En dramatisk handelse, som en olycka eller ett dodsfall kan fa stora konsekvenser for bade

den drabbade och hennes/hans omgivning. Darfor &r det viktigt att denna typ av handelser
hanteras med omsorg och kunnande. Hur du sjélv skulle vilja bli bemétt i en krissituation &r
ofta en god vagledning for ditt handlande nar det hander nagot dramatiskt.

Beredskapsgrupp:

Telefon: 0793046443

Tranare (pa plats med de aktiva)

Styrelse sammankallas via telefon och utser féljande:

Informator och psykosocialt ansvarig: Ansvarar for att skriftligen informera pa hemsidan
och svara pa fragor fran aktiva. Kontaktar anhoriga, planerar eventuella hembesok och vidare
kontakt med aktiva och anhdriga. Bor vara pa eller aka till olycksplatsen sa snart som mojligt.
Massmediekontakter: Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och
webbtidningar. Informator och massmediekontakter kan skotas av en och samma person.
Administrator: Denna person, har ansvaret for aktuella telefonlistor 6ver involverade
personer. Sammanstaller aktuellt handelseférlopp och kunskapslége fortlopande,
dokumenterar beslut.Vid resor och liknande ansvarar administratoren for att motsvarande
listor upprattas 6ver deltagare, ledare och deras anhdriga.

Alla ovanstaende uppgifter kan delegeras till medlemmar i beredskapsgruppen.



Om behov uppstar far nodinkop goras med foreningens bankkort — kvitto skall sparas.
Exempelvis, forlorade klader, matinkdp, transportkostnader och for att tdcka andra behov.
Ansvarig tar beslutet.

Vad har hant?

Borja med att faststalla vad som med sékerhet har hant. Besluta om vad som ska goras, av
vem, nar och tid for uppféljning.

- Starta en journal dver alla hédndelser och insatser.

- Utvérdera och folj kontinuerligt upp insatserna.

- Informera 6ppet, sakligt och tydligt.

Héandelseforlopp vid stdrre olycka/dodsfall

Ansvarig tranare ska:
1. Forst hjalpa den/de drabbade.
a. En eller tva personer tar hand om den skadade ,vélj de med mest vardkunskap.
Lamna inte den skadade ensam! Hjélp kan vara att ge lugn, fysisk kontakt, en
varm filt, ett glas vatten eller liknande. Utga ifran info ni fatt pa
skadehanteringsutbildning samt HLR. En annan tréanare/ansvarig tar undan
dvriga.

2. Larma hjalp i form av ambulans och polis. Nér du ringer, tank pa att informera om
foljande:
e Ditt namn
e Vad som har hant, typ av olycka.
e Varifran du ringer, kunna beskriva fardvag for utryckningsfordon
¢ Antal skadade personer, samt typ av skada eller besvar
e Nar hande det?

e Folj de instruktioner ni far av larmpersonalen

3. Hall undan obehdriga/nyfikna i den man det gar. De som ar till nytta ska finnas i
narheten. Detta for att skapa lugn och ro kring olycksplatsen bade for den/de drabbade
och for de som hjalper till. Underlatta polisens arbete genom att inte &ndra nagot pa
platsen. Se till att nagon maéter och visar vag for raddningspersonalen.

4. Vittnen. Be alla vittnen till handelsen att stanna kvar tills polisen har anlant. (For
krishanteringens skull ska alla bertrda stanna kvar).



5. Kontakta foreningens beredskapsgrupp vid forsta mojliga tillfélle. Se separat
kontaktlista. Beredskapsgruppen skoter darefter punkterna 6, 7 samt 8.

6. Kontakta berorda. Anhoriga till den/de drabbade kontaktas av person utsedd av
beredskapsgruppen. Undantag ar vid dodsfall d& kontakt sker av polis eller sjukhus. Ar
olyckan allvarlig bér ndgon ansvarig fran foreningen folja med den anhdriga till
sjukhuset.

7. OBS!! Om det intraffar dodsfall &r det viktigt att man gor saker i ratt ordning och pa
ratt satt. Vid dodsfall ar detta en uppgift for polis eller sjukhus. Avtala med polisen
hur ni tanker ga tillvaga, fraga om nagon representant fran foreningen, helst sa nara
den avlidne som majligt, ska nérvara tillsammans med polis. Vid doédsfall utomlands
ska UD kontaktas; ta dven hjalp av svenska ambassaden om sadan finns i landet.

8. Informera internt. Blankare med kontaktuppgifter laggs ut pa hemsidan av ansvarig.
Viktigast ar att den information som ges ut &r samstdmd. Det &r av storsta vikt att all
information ges ut av ansvarig person utsedd av beredskapsgruppen i samrad med de
andra.

9. Informera media. P4 samma satt som vid intern information galler har att all
information ges pa ett likformigt sétt. En person ska utses av beredskapsgruppen till
att skota all extern information och att alla hanvisar till denna person.

Att tanka pa efter storre olycka eller dodsfall
Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred
och informera om vad som har hant.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en méjlighet att komma till tals. Forvanta
dig inte att alla ska reagera pa samma satt.

Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana dem
att tala om handelsen med anhdriga.

Vid eventuellt dodsfall bér minnesstunden &ga rum dagen efter.
Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare.

Lat sadant som paminner om den som har avlidit vara orért for en tid framat. Stoppa inte
undan féremal i tron att de okar sorgearbetet.

Ritualer &r viktiga i sorgearbetet.

Stod stodjarna.



Ordna dryck och fortaring.
Stall in trdning och samlas istéllet for att bearbeta handelsen.
Folj de drabbade hem, lat inte drabbade kdra bil.

Stod till drabbade
Lamna inte den drabbade ensam under den akuta krisen

Var nara och narvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen
sorg och bestortning.

Lyssna aktivt, lyssna, ta in och bekréfta kanslan. Var delaktig.
Var beredd pa starka kanslor och dven anklagelser.

Sok kroppskontakt. Nar man inget kan séga racker det langt med att halla en hand eller
kramas.

Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kéndes. Ett satt att fa ur sig nagot av
sorgen dr att kl& den i ord. Samtidigt &r det forsta steget av en bearbetning som senare kan
hjélpa en person vidare.

Svik inte. Se till att ni finns kvar. Ldmna ert telefonnummer och visa att ni nar som helst ar
beredda att fortsatta samtalet.

Aterkom. Ta sjalv ansvaret for att hora efter hur de drabbade mar. Tréffa de drabbade.

Ge det tid. Nar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak ar han/hon inte &r det
naturligt. En del av bearbetningen bestar av att “dlta” det som har skett.

Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behévs ér i forsta hand
medmansklighet och omsorg.

Forsok skaffa eget stod sa att hjalpen inte blir for betungande for dig sjalv.

Utvardering

Ett par veckor efter att krisen/olyckan ar 6ver utvarderar krisgruppen insatserna. Lat nagon
intervjua ett antal inblandade personer i forvag. Ga igenom journalen och sammanfatta
handelserna. Vérdera insatserna. Ga igenom intervjuerna. Diskutera hur krisplanen fungerade,
saknades nagot? Revidera vid behov krisplanen. Kontrollera att uppféljningssamtal och
stodinsatser fungerar.

Revideras varje ar efter konstituerande styrelsemate.



